Dystrybucja preparatow stabilnego jodu w postaci tabletek
jodku potasu w sytuacji wystgpienia zdarzenia radiacyjnego.

Wydawanie tabletek jodku potasu w przypadku zaistnienia koniecznosci jego przyjecia bedzie nastepowato
w okreslonych punktach na terenie gminy (lista punktéw i przynaleznych do niej miejscowosci ponizej).

Preparat bedzie mozna uzyska¢ w wyznaczonych punktach po decyzji Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji o rozpoczeciu akcji wydawania tabletek jodku potasu. Do tego momentu punkty wydawania
preparatu bedg nieczynne i nie ma koniecznosci udawania sie do nich. Informacja o ewentualnym uruchomieniu
akcji, na terenie gminy Czerwin zostanie przekazana w formie komunikatow: za posrednictwem sottyséw,
na stronie www.czerwin.pl.

W chwili uruchomienia akcji jodowej, uprawnieni mieszkancy bedg mogli odebrac tabletki w nizej wymienionych
lokalizacjach Punktéw Wydawania Tabletek Jodku Potasu (PWTIJP).

Numer Nazwa i adres Liczba Miejscowosci wchodzace w sktad Rejonu
Punktu Punktu Wydawania Tabletek Jodku stanowisk dziatania
Potasu wydawania
tabletek

1 Przychodnia Lekarza Rodzinnego Borek, Buczyn, Dagbek, Dzwonek, Grodzisk
Artur Ptdciennik, ul. Piastowska 2 Duzy, Grodzisk Wies, Gucin, Gumki, Stylagi,
19B Wodlka Czerwiniska, Zaorze

2 Niepubliczny Zaktad Opieki Czerwin
Zdrowotnej Przychodnia Lekarska 2
Zdrowie Alma Katarzyna Sierant, ul.
Parkowa 1

3 Dobki Nowe, Dobki Stare, Laski Szlacheckie,
Szkota Podstawowa w Czerwinie 2 Laski Wtoscianskie, tady-Mans, Malinowo
Ul. Piastowska 23A Nowe, Malinowo Stare, Seroczyn, Sokotowo,

Wolka Seroczynska, Zatuski

4 Szkota Podstawowa w Czerwinie ul. Bobin, Chrusnice, Damiany, Gocty, Janki Mtode,
Szkolnha 5 2 Jarnuty, Skarzyn, Suchcice, Tomasze, Wojsze

5 Andrzejki —Tyszki, Choromany-Witnice, Filochy,
Szkota Podstawowa Piski, ul. 2 Gostery, Ksiezopole, Piotrowo, Piski, Pomian,
Juliusza Stowackiego 22 Tyszki — Ciggaczki, Tyszki — Nadbory, Wisniewo,

Wisnidwek, Zochy

Zasady odbioru preparatéw jodowych w punktach wydawania na terenie
Gminy Czerwin:

1. Do punktu wydawania preparatéw nalezy zgtosi¢ sie z aktualnym dokumentem tozsamosci (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy).
2. Wydawanie preparatow jodowych nastepuje wytacznie osobom dorostym, ktére mogg otrzymaé tabletki
dla cztonkdéw rodziny.
3. W pierwszej kolejnosci wydawanie preparatéw nastepuje osobom zameldowanym/zamieszkujgcym
gmine Czerwin.

4. Wydawanie preparatéw jest jednorazowe.

5. Wydawanie preparatéow jodowych bedzie nastepowato zgodnie z kolejnoscig zgtoszenia sie do punktu;
6. Zgodnie ze wskazaniami medycznymi preparat jodku potasu przeznaczony jest dla osdb, ktdre nie

ukonczyty 60 rok zycia,
7. Wszelkie proby destabilizacji wydawania preparatéw rozwigzywac bedg patrole Policji.



http://www.czerwin.pl/

Grupy ryzyka i dawkowanie tabletek jodowych.

llos¢ llos¢
Numer Grupa ryzyka Jednorazowo tabletek Sposob podawania tabletek
grupy podawanego w dawce
jodu stabilnego | jednorazowe;j
. Tabletki nalezy potknaé i
I Osoby od 12 do 60 lat 100 mg 2 tabletki .,
popi¢ woda
Tabletki nalezy potkng¢ i
. popi¢ woda. Tabletki mozna
Il Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg 1 tabletka . .
rozkruszy¢ i dodac
do chtodnego napoju
Tabletki nalezy potknaé i
Dzieci od 1 miesigca . popi¢ woda. Tabletki mozna
. do 3 lat 25mg 1/2 tabletk rozkruszyc¢ i dodac
do chtodnego napoju
Noworodki i Tabletki nalezy rozkruszyc i
v niemowleta miodsze 12,5 mg 1/4 tabletki dodaé do podawanego
niz 1 miesigc pokarmu
Kobiety ciezarne i
\Y karmigce piersia 100 mg 2 tabletki Tabletki nalezy potknac i
(kazdy wiek) popi¢ woda

Wskazania do stosowania:

Jodek potasu jest wskazany do stosowania w przypadku katastrof nuklearnych, podczas ktdrych nastgpito
uwolnienie radioaktywnych izotopéw jodu, w celu zapobiegania wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczyce
po spozyciu lub inhalacji substancji radioaktywnej. Tabletki z jodkiem potasu mogg by¢ przyjete tylko i wytgcznie
po wyraznym wezwaniu przez odpowiednie wtadze. Zaleca sie jak najszybsze przyjecie tabletki najlepiej w ciggu
2 godzin od momentu wystawienia na dziatanie promieniowania. Wystarcza jednorazowe podanie zalecanej

dawki.

Uwaga: Obecnie nie ma zagrozenia i nie ma powodoéw, by rozpoczaé dystrybucje tabletek wsréd obywateli.
Sytuacja jest na biezaco monitorowana przez

za bezpieczenstwo panstwa sg w ciggtej gotowosci.
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a stuzby odpowiedzialne



